
Menü-Angebote
für Wahlleistungspatienten



Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

herzlich willkommen in unserem Haus und
wir wünschen Ihnen eine gute Genesung.

Sie haben die Möglichkeit, Ihre Speisen im
Rahmen der Ihnen vom Arzt verordneten
Kostform individuell zusammenzustellen.
Wir bereiten diese in der hauseigenen
Küche zu.

Täglich können Sie von drei regulären Mit-
tagsmenüs der Speisekarte wählen:
• Vollkost 
• Leichte Vollkost
• Vegetarisch

Zusätzlich bieten wir Ihnen als Wahlleis-
tungspatient besondere Auswahlmög-
lichkeiten zu allen Mahlzeiten an.
Diese zeichnen sich durch die Verwendung
hochwertiger Produkte aus vorwiegend
heimischer Küche zu einem leckeren Gan-
zen aus. Probieren Sie selbst ….

Zum Nachmittagskaffee können Sie täg-
lich aus verschiedenen Kuchen und Sah-
neschnitten wählen. 
Heißgetränke unterschiedlicher Art holen
und reichen wir für Sie aus unserem Bistro.

Am ersten Tag nach der Aufnahme be-
kommen Sie aus organisatorischen Grün-

den automatisch das „leichte Vollkost
Essen“ – eine Kostform ohne schwer ver-
dauliche Lebensmittel (z.B. Kohl, Pilze,
Hülsenfrüchte oder Frittiertes).

Am Folgetag finden dann Ihre Wünsche
natürlich Berücksichtigung. Unsere Menü-
assistentin wird Sie täglich nach Ihren
Wünschen für den ganzen Tag befragen.
Gern können Sie  Änderungswünsche, Fra-
gen und Anregungen mitteilen und Ihre
Menüwünsche äußern.

Bei ärztlich verordneten Diäten wird Ihr
Essen nach den Leitlinien der aktuellen 
Ernährungsmedizin zusammengestellt.

Bei allen Fragen rund um die Verpflegung
stehen Ihnen unsere Menüassistenten und
auch die Servicekräfte der Stationsküche
zur Verfügung.

Sie erreichen uns telefonisch:
Küchenleitung/ Küche:
Menüassistenz: 033748 8-2239
033748 8-2496

Ihr Küchen und Serviceteam

Diana Gaßka 
Küchen- und Serviceleitung

Vorwort



Getränke Belag Herzhaft Milchbar
• Kaffeespezialitäten • Serrano Schinken • Danone ACTIVIA
• Teeauswahl „Teekanne“ • Lachsschinken • Danone Actimel
• Fruchtsäfte „Werder Frucht“ • Burgunderschinken • Bauer Joghurt

• Pfälzer Leberwurst
Brot und Brötchen • Mailänder Salami Fitness Ecke
• Weizenbrötchen • Mecklenburger Gouda • Obstsalat
• Kürbiskernbrötchen • Allgäuer Emmentaler • Bircher Müsli
• Körnerbrötchen • Brieecken • Kellogs Cornflakes
• Bauernschnitte
• Körnerbrot Belag Süß
• WASA Knäckebrot • Nutella
• Croissant • Schwartau Konfitüre

Alternativ bieten wir diese Frühstücks-Arrangements:

Fitness Frühstück
Fruchtsaft, Butter, Vierkornbrot, 
Sonnenblumen-Vollkornbrötchen, 
Philadelphia, Brie-Ecke, 
Burgunderschinken, Birchermüsli,
Obst der Saison

Französisches Frühstück
Croissants, Butter, 
Schwartau-Konfitüre, 
Rotkäppchen Camembert, 
frischer Obstsalat

Frühstücks-Angebot



Getränke Zwischendurch Kuchen
• Kaffeespezialitäten • Obst der Saison         • Mandarinen-Käse-Schnitte
• Teeauswahl „Teekanne“ • Bauer Joghurt • Omas Rahmkäsekuchen
• Fruchtsäfte „Werder Frucht“ • Danone ACTIVIA        • Streusel-Apfelkuchen

• Danone Actimel
• Buttermilch

Kaffee- & Zwischendurch-Angebot



Mittags-Angebot

• Schweinerückensteak mit Kroketten und Böhnchen im Speckmantel
• Gebratener Zander auf Senfsauce mit Kartoffelpüree und Gurkensalat
• Penne Rigatoni In Tomaten-Sugo mit Rucola und schwarzen Oliven
• großen Salatteller mit gebratenen Putenbruststreifen

Desserts 
• Waldbeeren-Grütze mit Bourbon Vanille Sauce
• Mousse au Chocolat mit Garnitur



Abend-Angebot

Belag herzhaft Fitness Ecke   
• Putenbrustbraten • Gewürzgurke
• Camembert • Senfgurken 
• Bergader Bonifaz Käse • Kleiner Blattsalat
• Kräuterquark • großen Salatteller mit Ei

• Frisches Obst

Belag Süß Leckerei zum Abend
• Langnese Bienenhonig • Waldorfsalat
• Schwartau Konfitüre • Häckerle vom Matjes

• Räucherlachs mit Meerrettich



Cafeteria Bistro

Cafeteria im Haus 5 

Unsere Cafeteria verfügt über 60 Innen-
plätze und 20 Plätze auf der Sommer-
terrasse.

Öffnungszeiten: 
täglich von 11:30 - 13:30 Uhr

Angebot:
• Mittagstisch 
• umfangreiches Salatbüffet
• Desservielfalt
• Kleine Snacks

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bistro im Haus 1, Foyer

Das Bistro bietet 36 Innenplätze und im
Sommer 36 Außenplätze auf der Park-
terrasse.

Öffnungszeiten: 
täglich von 08:00 - 19:00 Uhr

Angebot:
• Tageszeitungen, Zeitschriften
• Süßwaren und Knabberartikel, Snacks
• Getränke zum Mitnehmen
• Hygieneartikel
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